
キーワード 

  

 

 

  わたしにぴったりなこれからの過ごし方 

おおつアクティブシニア 
 

 
 

日時 Ｒ６.１２月２日 （月）  

１０：３０～１４：３０（受付１０：１５～） 

会 場  明日都浜大津ふれあいプラザ４階 ホール 

        住所：大津市浜大津４丁目１―１ふれあいプラザ４階 

対象者 大津市在住で、地域福祉やボランティアに    

関心のある概ね６０代以上の方 

定 員  ３０名（先着順）           

その他  参加無料  

昼食をご持参ください （近くにコンビニもあります） 

お問合せ  大津市社会福祉協議会 地域福祉課 井上 ・ 島田   

住所 〒520-0047 大津市浜大津四丁目１－１ 明日都浜大津５階 

電話 077-526-5336    メール fukushi@otsu-sｈakyo.or.jp 

学び・知る 

  初めての地域デビュー 

～地域っておもしろい！できることから始めよう～ 

講師 龍谷大学 山口浩次氏 

知る・動く 

   今からできることを考えよう はじめの一歩 

    地域の絆・つながりづくり：学区社会福祉協議会 

    就業等のシルバー活動  ：大津市シルバー人材センター 

    子どもを地域で支える  ：ファミリーサポートセンター 

 

応援講座 
 

 
 

 お申込み方法    電話・メールにてお申込みください         

お名前
ふ り が な

  携帯電話 
 

住所 大津市 年代 
                     

 

 

講師  山口浩次 氏 

龍谷大学 社会学部 現代福祉学科 特任教授 

    

＃ 定年後が面白い・たのしい 

# 定年後の活動の場 

＃ 地域デビュー  

＃ あなたの一歩を応援します 

＃ 初心者大歓迎 

 


